
 
 

 

 

 



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативно-правовая база 

Учебный план МБОУ Терлиг-Хаинской СОШ МР «Кызылский кожуун» РТ  

формируется в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-

1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего 

образования); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64100). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 ―О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования‖ (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 ―О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования‖ (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 ―О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413‖ 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 



- ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 ―Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования‖ (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229) 

- ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 ―Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования‖ (Зарегистрирован 

12.07.2023) 

- ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 ―Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования‖ (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 ―О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования‖ (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 ―О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования‖ (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 ―О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования‖ (Зарегистрирован 

29.02.2024 № 77380) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 ―О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования‖ (Зарегистрирован 

22.02.2024 № 77331) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 

21.02.2024 ―О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 

―Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников‖ (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) (с изменениями на 3 августа 

2023 года); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 

направлении методических рекомендаций «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. 

№ ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической направленности» 

в рамках различных профилей при реализации образовательных программ 

среднего общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. 

№ АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 

73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 



- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 

поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

Уровня образовательной организации: 

- Устав школы  

- ООП НОО,ООП ООО,ООП СОО. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и 

СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов; 

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов. 

Обучение согласно требованиям, действующих федеральных 

государственных образовательных стандартов: 

- начального общего образования (для 4 классов),  

- основного общего образования (для 8 - 9 классов) 

ведется в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартам от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС 

ООО) и федеральной основной общеобразовательной программой (в части 

применения федеральных рабочих программ учебных предметов). 

Обучение по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам начального, основного, среднего общего 

образования  

Обучение по основным образовательным программам: 

- начального общего образования (для 1–3классов),  

- основного общего образования (для 5–7классов),  

- среднего общего образования (10-11 классов) 

ведется по обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС 

ООО) и от 18.05.2023 № 371 (ФООП СОО). 

Режим работы  

Учебный год в МБОУ Терлиг-Хаинской СОШ начинается с 1 сентября и 

заканчивается по календарному графику. 

 Продолжительность каникул cоставляет не менее 7 календарных дней. 

Сроки начала и окончания каникул определяются по приказу Министерства 

образования РТ.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не 

менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 



 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч., 

- в 4 - 5 классах – не более 2 ч., 

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9 -11 классах – до 3,5 часов. 

Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 

10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в 11 классе). 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

-продолжительность урока устанавливается с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- для 1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

Продолжительность учебной недели 

Режим работы по пятидневной и шестидневной учебной неделе определяется 

в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. Сдвоенные уроки в 1-4 классах не 

проводятся, за исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке 

и плаванию. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 5-дневной учебной неделе: 

в 1 классе составляет 21 час в неделю,  

при 6-дневной учебной неделе: 

во 2-4 классах – 26 часов в неделю,  

в 5 классе - 32 часа в неделю, 

в 6 классе - 33 часа в неделю, 

в 7 классе – 35 часов в неделю, 

в 8-9 классах – 36 часов в неделю, 

в 10-11 классах – 37 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 



В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20). 

В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного 

года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В 

течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не 

проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не 

позднее 20-25 апреля(в день можно провести не более одной контрольной работы) 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого 

класса начальной школы на второй год не оставляются (за исключением 

рекомендаций комиссии ПМПК по усмотрению их родителей (законных 

представителей)). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план начального общего образования МБОУ Терлиг-Хаинской 

СОШ МР «Кызылский кожуун» РТ (далее - Учебный план), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от 

общего объѐма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

установлены дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе - 35 мин (сентябрь - декабрь), 40 мин (январь - май); 

- в 2 - 4 – х классах – 40 мин. 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель. 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО (от 31.05.2021 № 286 (для 1 -3классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 ч. и более 3345 ч. в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (тувинский) язык, родная (тувинская) 

литература 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Учебный модуль  

«Основы буддийской культуры» 

Искусство Изобразительное искусство, музыка 

Технология Технология (труд) 

Физическая культура Физическая культура 

 

 



На обязательную предметную область «Родной (тувинский) язык и 

литературное чтение на родном (тувинском) языке» в 2-4 классах выделить 

дополнительные часы за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

2класс – 2 часа в неделю 

3 класс – 2 часа в неделю 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «труд (технология)» 

имеет модульную структуру: пять обязательных для изучения направлений и три 

модуля по выбору. Обязательными станут «Производство и технологии», 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов», «Компьютерная 

графика. Черчение», «Робототехника» и «3D-моделирование, прототипирование, 

макетирование». На выбор можно также изучать «Автоматизированные системы», 

«Животноводство», «Растениеводство». 

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация 

межпредметных связей с учебными предметами: «Математика» (моделирование, 

выполнение расчетов, вычислений, построение форм с учетом основ геометрии, 

работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами), 

«Изобразительное искусство» (использование средств художественной 

выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и 

дизайна), «Окружающий мир» (природные формы и конструкции как 

универсальный источник инженерно-художественных идей для мастера; природа 

как источник сырья, этнокультурные традиции), «Родной язык» (использование 

важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных текстов в 

процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической деятельности), 

«Литературное чтение» (работа с текстами для создания образа, реализуемого в 

изделии).  

Общее число часов, рекомендованных для изучения труда (технологии), – 

135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в 

неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в 

неделю). 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ).  

Из-за малого количества учащихся 3 и 4 классы объединены в один класс-

комплект, поэтому учебные предметы – изобразительное искусство, музыка, 

технология и физическая культура объединены и часы отражены в учебном плане 

4 класса. 

  



Учебный план для 1-3 классов МБОУ Терлиг-Хаинской СОШ  

МР «Кызылский район» РТ на 2024-2025 учебный год в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального общего образования  

(вариант №4) 

 
Учебный план начального общего образования  

(6-дневная учебная неделя с изучением родного языка)* 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170  15/505 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102  9/303 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (тувинский) язык  1/33 2/68 2/68  5/169 

Литературное чтение 

на родном (тувинском) 

языке 

1/33 1/34 1/34  3/101 

Иностранный язык Английский язык – 2/68 2/68  4/136 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136  12/404 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68  6/202 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – –  – 

Искусство Музыка 1/33 1/34   1/34 

Изобразительное искусство  1/33 1/34   1/34 

Технология  Труд (технология) 1/33 1/34   1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68   2/68 

Итого 21/693 24/816 19/646  64/2155 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2/68 2/68  4/136 

Родной (тувинский) язык 0 1/34 1/34  2/68 

Литературное чтение на родном (тувинском) языке  1/34 1/34  2/68 

Учебные недели 33 34 34  101 

Всего часов 21/693 26/884 21/714  68/2291 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26  73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования для 4 класса, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России (6-дневная учебная неделя) (3 вариант). 

 
Предметные области Учебные предметы/Классы Количество 

часов в неделю/ в 

год 

Всего 

4 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 

Литературное чтение 3/102 3/102 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (тувинский) язык и 

литературное чтение на родном 

(тувинском) языке 

3/102 3/102 

Иностранные языки Английский язык  2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 

Основы религиозной культуры 

и светской этики 

Основы религиозной культуры 

и светской этики
 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 

Итого 26/884 26/884 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
- - 

Родной (тувинский) язык - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности  

1-4 классов на 2024-2025  учебный год  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи"(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573), (Письмо 

Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 О направлении 

методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»). 

В организации внеурочной деятельности с 2022 года представлено 

обновление, отражѐнное в нормативных правовых актах об утверждении ФГОС и 

ФОП (см. раздел 1) и в письме Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03«О направлении методических 

рекомендаций». 

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

Объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю 

(для малокомплектных школ от 5-7 часов). 

Внеурочная деятельность организуется по учебному плану на обязательную 

часть и вариативную часть. В вариативной части есть разделение на 

дополнительное изучение учебных предметов, развитие личности и 

самореализация, удовлетворение социальных интересов и потребностей. 

1. Часть для каждого обучающегося 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в обществе. 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации 

занятий "Разговоры о важном"  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Тропинка в 

профессию»). 



          2. Вариативная часть. В рамках вариативной части плана внеурочной 

деятельности целесообразно включить 3 часа в неделю по учебным предметам: 

- по 1 часу на «Төрээн дылым»; 

- по 1 часу на «Развитие речи по русскому языку»; 

- по 1 часу на «Математика». 

1 час в неделю включить по развитию социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Из-за малого количества учащихся классы 3-4 объединены в один класс-

комплект. Поэтому часы внеурочной деятельности этих классов объединены.  

 

Учебный план внеурочной деятельности  

для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО на 2024–2025 учебный год  

 

Направления/классы 1 2 3 4 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 3/99 3/102 3/102 9/303 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 3/101 

Формирование функциональной грамотности 1/33 1/34 1/34 3/101 

Тропинка в профессию 1/33 1/34 1/34 3/101 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 4/132 4/136 4/136 12/404 

По учебным предметам 3/99 3/102 3/102 9/303 

Төрээн дылым 1/33 1/34 1/34 3/101 

Развитие речи по русскому языку 1/33 1/34 1/34 3/101 

Математика 1/33 1/34 1/34 3/101 

По развитию социальной активности  1/33 1/34 1/34 3/101 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 3/101 

ИТОГО  7/231 7/238 7/238 21/707 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план МБОУ Терлиг-Хаинской СОШ МР «Кызылский кожуун» РТ, 

реализующих образовательную программу основного общего образования (далее 

- учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число 

часов в неделю  при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 

часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 

класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9 класса. 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» 

выделить дополнительные часы в части формируемой участниками 



образовательных отношений: 

5 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

6 класс – 1 час в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений;  

7 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО с 8 по 9 классы (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897): 

Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» в 

8-9 классах выделить дополнительные часы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

8 класс – 1 час в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

9 класс – 1 час в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Выделить часы на изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и 

«География Тувы» (1 час в 8 классе) за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Из-за малого количества учащихся 8 и 9 классы объединены в один класс-

комплект, поэтому учебные предметы – основы безопасности и защиты Родины и 

физическая культура объединены и часы отражены в учебном плане 9 класса. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ Терлиг-Хаинской СОШ МР «Кызылский кожуун» РТ 

на 2024-2025 учебный год в рамках реализации обновленных ФГОС 

основного общего образования (5-7 класс) (вариант №5). 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 - - 15/510 

Литература 3/102 3/102 2/68 - - 8/272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (тувинский) язык  2/68 2/68 2/68 - - 6/204 

Родная (тувинская) 

литература 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Иностранные языки Английский язык  3/102 3/102 3/102 - - 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170  - - 10/340 

Алгебра   3/102 - - 3/102 

Геометрия   2/68 - - 2/68 

Вероятность и статистика   1/34 - - 1/34 

Информатика   1/34 - - 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история 

2/68 2/68 2/68 - - 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 - - 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 - - 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 - - 2/68 

Химия    - - - 

Биология 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34  - - 2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 - - 2/68 

Музыка 1/34 1/34 - - 2/68 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 - - 4/136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2/68 2/68 - - 4/136 

Итого 30/1020 26/884 33/1122   89/3026 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 - - 5/170 

Родной (тувинский) язык  1/34  1/34 - - 2/68 

Родная (тувинская) литература 1/34 1/34 1/34   3/102 

Учебные недели 34 34 34 - - 34 

Всего часов 32/1088 27/918 35/1190 - - 94/3196 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 - - 100 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования для 8-9 классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов Российской Федерации (6 – дневная учебная неделя) 

(вариант №4) 

 
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (тувинский) язык и 

родная (тувинская) 

литература 

3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Английский язык  3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Информатика 1/34 1/34 2/168 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 

География 2/68 2/68 4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 3/102 5/170 

Химия 2/68 2/68 4/136 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка - - - 

Изобразительное 

искусство 

1/34  1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 * 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1/34 1/34 

Физическая культура  Физическая культура 3/102 3/102 

Итого 30/1020 34/1156 64/2176 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 4/136 

Родной (тувинский) язык 1/34 1/34 2/68 

География Тувы 1/34  1/34 

История Тувы  1/34 1/34 

Всего часов  32/1088 36/1224 68/2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36/1224 36/1224 72/2448 

 

* В 9 классе на изучение предмета «Труд (технология)» выделен 1 час в неделю 

из внеурочной деятельности в соответствии с письмом Минпросвещения РФ от 

21.06.2024 №01-09/419  



Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 

5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по учебному плану на обязательную 

часть и вариативную часть. В вариативной части есть разделение на 

дополнительное изучение учебных предметов, развитие личности и 

самореализация, удовлетворение социальных интересов и потребностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.  

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

Объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю 

(для малокомплектных школ от 5-7 часов). 

Внеурочная деятельность организуется по учебному плану на обязательную 

часть и вариативную часть. В вариативной части есть разделение на 

дополнительное изучение учебных предметов, развитие личности и 

самореализация, удовлетворение социальных интересов и потребностей. 

1. Часть для каждого обучающегося 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в обществе. 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации 

занятий "Разговоры о важном"  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Россия-мои 

горизонты»). 

          2. Вариативная часть. В рамках вариативной части плана внеурочной 

деятельности целесообразно включить 3 часа в неделю по учебным предметам: 

- по 1 часу на «Төрээн дылым»; 

- по 1 часу на «Развитие речи по русскому языку»; 

- по 1 часу на «Математика». 

- по 1 часу «Труд (технология)» 



Из-за малого количества учащихся классы 6-7,8-9 объединены в один класс-

комплект. Поэтому часы внеурочной деятельности этих классов объединены.  
 

Учебный план внеурочной деятельности 

для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО на 2024–2025 учебный год 
 

Направления/классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 3/102 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 1/34 3/102 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 4/136 4/136 4/136 12/408 

По учебным предметам 3/102 3/102 4/136 10/34 

Торээн дылым – эртине-байлаам 1/34 1/34 1/34 3/102 

Развитие речи по русскому языку 1/34 1/34 1/34 3/102 

Логические задачи по математике 1/34 1/34 1/34 3/102 

Труд (технология) - - - 1/34 1/34 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

1/34 1/34 - 2/68 

Народоведение «Улусчу ужурлар» 1/34 1/34 - 2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 7/238 7/238 7/238 21/714 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV.СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Терлиг-Хаинская средняя общеобразовательная 

школа  муниципального района "Кызылский кожуун"  Республики Тыва (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Терлиг-Хаинская средняя 

общеобразовательная школа  муниципального района "Кызылский кожуун"  

Республики Тыва, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
 

 

 

 



Условия реализации учебного плана 

Срок освоения основной 

программы 

СОО 

2 года 

Продолжительность 

учебного года, каникулы 

Дата начала 2024-2025 учебного года – 1 

сентября 2024г. 

Продолжительность учебного года  34 недели  

для 10-11 классов. Сроки окончания учебного 

года для 10 класса  30 мая 2025 года, для 11 

класса по графику ГИА-2025. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

 

Учебная неделя  10-11 классы – шестидневная учебная неделя; 

 

Количество уроков в 

день  

не превышает 7 уроков  

Продолжительность 

уроков  

в 10-11 классах – 40 мин. 

При объединении 10 и 11 классов в один класс-комплект часы физической 

культуры, ОБЗР отражены в учебном плане 11 класса. 
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Учебный план 10-11 классов  универсального профиля 

с изучением родных языков (вариант 19) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б/Б 2/68 2/68 

Литература Б/Б 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (тувинский) язык Б/Б 2/68 2/68 

Родная (тувинская) 

литература 

Б/Б 1/34 1/34 

Иностранные языки Английский язык Б/Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б/Б 2/68 3/102 

Геометрия Б/Б 2/68 1/34 

Вероятность и 

статистика 

Б/Б 1/34 1/34 

Информатика У/Б 3/102 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б/Б 2/68 2/68 

Химия Б/Б 1/34 1/34 

Биология У/Б 3/102 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б/У 2/68 3/102 

Обществознание Б/У 2/68 3/102 

География Б/Б 1/34 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б/Б 1/34 

Физическая культура  Физическая культура Б/Б 2/68 

 Индивидуальный проект ЭК 1/34  

ИТОГО 31/1156 31/1156 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3/102 6/272 

Русский язык ФК 1/34 1/34 

Биология ЭК  1/34 

Физика ЭК 1/34 1/34 

Информатика ЭК  1/34 

Основы психологии ЭК 1/34 1/34 

Литература ЭК  1/34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2516 
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Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 

10-11 классов на 2024-2025 учебный год. 
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

Внеурочная деятельность организуется по учебному плану на обязательную часть и 

вариативную часть. В вариативной части есть разделение на дополнительное изучение учебных 

предметов, развитие личности и самореализация обучающихся  

В часть для каждого обучающегося выделено: 

- по 1 часу в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России от 

17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"; 

- по 1 часу в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

- по 1 часу в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

- по 1 часу на курс «Семьеведение». 

       В вариативную часть плана внеурочной деятельности выделено:  

- по 1 часу на курс «Чогаал амыдыралдын корунчуу» 

- по 1 часу на курс «Логические задачи по математике» 

- по 1 часу на курс «Развитие речи по русскому языку» 

При объединении 10 и 11 класса в один класс-комплект часы внеурочной деятельности 10 

класса отражены в учебном плане внеурочной деятельности 11 класса. 

Учебный план внеурочной деятельности 
для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО  

Направления/классы 10 класс 11 класс ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 4/136 4/136 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 

Семьеведение 1/34 1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 3/102 3/102 

По учебным предметам 3/102 3/102 

Чогаал амыдыралдын корунчуу  1/34 1/34 

Логические задачи по математике 1/34 1/34 

Развитие речи по русскому языку  1/34 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 7/238 7/238 

 

 


