
ДОСТУП К ИНФОРМАЦИОННЫМ СИСТЕМАМ И ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛКОММУНИКАТИВНЫМ СЕТЯМ 

 Нормативно-правовые документы в сфере информационной безопасности 

 Федеральный закон от 24.06.1998 г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» 

 Федеральный закон  от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ 

«О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» 

(вступил в силу с 1 сентября 2012 г.) 

 Указ Президента Российской Федерации 

«О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы» 

 Регламент по работе учителей и учащихся в сети Интернет 

 Правила использования сети Интернет 

 Инструкция для сотрудников о порядке действий о порядке действий при 

осуществлении контроля за использованием учащихся сети Интернет 

 Классификация информации, доступ у которой учащихся запрещен и 

разрешен  

 Порядок доступа педагогов к информационно-телекоммуникационным сетям 

и базам данных, учебным и методическим материалам, музейным фондам, 

материально – техническим средствам обеспечения образовательной 

деятельности 

        Информационная безопасность детей –  это  состояние  защищенности  детей,  

при  котором  отсутствует  риск, связанный с причинением информацией, в том 

числе распространяемой в сети Интернет,  вреда  их  здоровью,  физическому,  

психическому,  духовному  и нравственному  развитию. 

Десять фактов, которые нужно сообщить детям ради безопасности в интернете 

    Интернет может быть прекрасным местом как для обучения, так и для отдыха и 

общения с друзьями. Но, как и весь реальный мир, Сеть тоже может быть опасна. 

Перед тем как разрешить детям выходить в Интернет самостоятельно, следует 

установить ряд правил, c которыми должен согласиться и ваш ребенок.Если вы не 

уверены, с чего начать, вот несколько рекомендаций, как сделать посещение 

Интернета для детей полностью безопасным.  

     Поощряйте детей делиться с вами их опытом в Интернете. Посещайте Сеть вместе 

с детьми. 

Научите детей доверять интуиции. Если их в Интернете что-либо беспокоит, им 

следует сообщить об этом вам. 

Если дети общаются в чатах, используют программы мгновенного обмена 

сообщениями, играют или занимаются чем-то иным, требующим регистрационного 

имени, помогите ребенку его выбрать и убедитесь, что оно не содержит никакой 

личной информации. 

Настаивайте на том, чтобы дети никогда не выдавали своего адреса, номера 

телефона или другой личной информации; например, места учебы или любимого 

места для прогулки. 

Объясните детям, что разница между правильным и неправильным одинакова: как 

в и Интернете, так и в реальной жизни. 

Научите детей уважать других в Интернете. Убедитесь, что они знают о том, что 

правила хорошего поведения действуют везде — даже в виртуальном мире. 

Настаивайте, чтобы дети уважали собственность других в Интернете. Объясните, 

что незаконное копирование чужой работы — музыки, компьютерных игр и других 

программ — является кражей. 
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Скажите детям, что им никогда не следует встречаться с друзьями из Интернета. 

Объясните, что эти люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают. 

Скажите детям, что не все, что они читают или видят в Интернете, — правда. 

Приучите их спрашивать вас, если они не уверены. 

Контролируйте деятельность детей в Интернете с помощью современных программ. 

Они помогут отфильтровать вредное содержимое, выяснить, какие сайты посещает 

ребенок и что он делает на них. 

Правила для родителей 

1.Установите в семье четкие правила пользования Интернетом. 

2.Научите детей доверять своим инстинктам. 

3.Держите личные сведения в секрете и приучите к этому своих детей. 

4.Используйте программные продукты для обеспечения семейной безопасности. 

5.Уделите внимание тому, чем дети занимаются в Интернете. 

6.Открыто поговорите с детьми об опасностях Интернета, в том числе: 

  ·Интернет — преступниках; 

  ·Недопустимых сайтах, например экстремистского содержания; 

  ·Недопустимости вторжения в частную жизнь. 

7.Объясните им, как их собственное поведение может снизить угрозу и обеспечить 

безопасность в Интернете. 

8.Позвольте Вашим детям учить Вас. 

9.Убедите их сообщать о любых неприятностях. 

10.Помогите детям выбрать подходящие псевдонимы и адреса электронной почты. 

11.Попробуйте чем-то увлечь вашего ребѐнка, если он много говорит о «Контакте», своей 

«жизни» в нем, – сходите в музей, на выставку, в театр или кино. Настоящую жизнь 

Интернет не может заменить. 

12.Объясните детям как, общаясь в Интернете, не доставлять неприятностей 

собеседникам и не иметь их самому. 

13.Избегайте финансовых операций по беспроводным сетям. 

14.Поставьте  хороший фильтр — это самый простой способ защитить ребенка от 

опасных и вредных сайтов в Интернете. 

15.  Если вам позвонил родственник или знакомый и встревоженным голосом сообщает 

вам о том, что попал в беду, за что ему грозит как минимум возбуждение уголовного дела, 

и просит передать взятку сотруднику правоохранительных органов, готовому 

урегулировать вопрос, то следуйте простым рекомендациям:. 

    · Задайте своему родственнику пару вопросов, ответы на которые знаете только вы оба. 

    · Если вы разговариваете с якобы представителем правоохранительных органов, 

узнайте, в какое отделение милиции доставлен ваш близкий, телефон этого отделения. 

Главное, вы сами должны быть образцом и примером для ребенка. Вы не достигнете 

никакого результата, если ваше дитя будет видеть родителя, часами сидящего за 

компьютером. 



   Факторы зависимости 

1. Сильное влечение к ПК. 

2. Нарушение способности контроля самого себя. 

3. Смена физиологического состояния. 

4. Желание увеличить время. 

5. Отказ от других альтернатив в пользу ПК. 

6. Невозможность прекратить занятия. 

Интернет является прекрасным источником для новых знаний, помогает в учебе, занимает 

досуг. Но в то же время, СЕТЬ ТАИТ В СЕБЕ МНОГО ОПАСНОСТЕЙ. Обязательно 

нужно поговорить с детьми, объяснить, что могут возникать различные неприятные 

ситуации и то, как из них лучшим образом выходить. 

Помните, что БЕЗОПАСНОСТЬ ВАШИХ ДЕТЕЙ В ИНТЕРНЕТЕ, на 90% зависит от  

вас. 

Безопасность детей одна из главных задач цивилизованного общества, поэтому 

обеспечивать безопасность детей в Интернете должны все, кто причастен к этому 

обществу     кто так сильно не отвечает за безопасность  детей в Интернете, как сами 

родители. Ведь только родители могут полностью контролировать своих детей. 

                                              Советы родителям 

 Шаг 1: выбирайте сайты, которые можно посещать вашему ребенку, а какие нельзя 

(блокируйте доступ к неподходящим сайтам). 

Шаг 2: увеличьте уровень защиты и кофиденциальности (создайте отдельные учетные 

записи для разных пользователей) 

 Шаг 3: следите за тем, какие сайты посещают ваши дети. 

 Шаг 4: напоминайте детям, чтобы они не общались в Интернете с незнакомцами. 

Пусть Интернет будет Вам и Вашим детям   только в радость! 

  

 


