
 



Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования (1-2 классы) 

МБОУ Терлиг-Хаинской СОШ  

на 2023-2024  учебный год 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Терлиг-Хаинская средняя общеобразовательная школа  

муниципального района "Кызылский кожуун"  Республики Тыва (далее - учебный план) для 1-2 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Основные положения Пояснительной записки к  учебному плану разработаны на основе 

следующих правовых документов: 

Федерального уровня: 

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№286 (далее - ФГОС начального общего образования); 

- Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254 "Об утверждении 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в редакции от 13.03.2021 г.); 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 



общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован20.04.2021 № 

63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08  

«Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов 

«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования; 

-Писем Минобрнауки России от 12.05.2011N 03-296 "Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта общего образования", от 

14.12.15 г. № 09-3564«Методические рекомендации «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» и от 18.08.2017 N 09-1672  "О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности"; 

-Письма Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об 

использовании карт в образовательной деятельности»; 
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- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О списках 

рекомендуемых произведений». 

Регионального уровня: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

и основного общего образования в Республики Тыва». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 г. №165-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования в Республике Тыва и внесении изменения в состав Координационного 

совета по введению обновлѐнных федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования в Республике Тыва». 

- Письмо Министерство образования Республики Тыва от №687-д от 8 июня 2023 год 

(методические рекомендации по формированию учебных планов на 2023-2024 учебный год 

образовательных организаций Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные 

программы). 

       Уровня образовательной организации:  

 Устав школы; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ Терлиг-

Хаинской СОШ; 

   Обучение по основным образовательным программам начального (для 1 – 2 классов), 

основного (для 5 –6 классов), среднего (10 класса) общего образования ведется по обновленным 

федеральным государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС 

НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО) и федеральной основной общеобразовательной 

программой. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 



 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2 классе – 34 

учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 классе  – 26 часов . 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2 класса проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объѐма. 

Из-за малого количества учащихся 1 и 2 класс объединены в один класс-комплект, 

поэтому учебные предметы – изобразительное искусство, музыка, технология, физическая 

культура объединены со 2-м классом и отражены в учебном плане 2 класса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

для 1-2 классов на 2023-2024 учебный год 

(6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) (вариант №4) 
 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

I 
 

II 
 

III IV  

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 - - 10/335 
Литературное чтение 3/99 3/102 - - 6/201 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (тувинский) язык и 

(или) государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 - - 3/101 

Литературное чтение 

на родном (тувинском) 

языке 

1/33 1/34 - - 2/67 

Иностранный язык Английский язык - 2/68 - - 2/68 
Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 - - 8/268 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 - - 4/134 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - -  - - 

Искусство Музыка 1/34 - - 1/34 

Изобразительное искусство  1/34 - - 1/34 

Технология  Технология  1/34 - - 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/68 - - 2/68 
Итого 16/528 24/816 - - 40/1344 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2/68 - - 2/68 

Родной (тувинский) язык 0 1/34 - - 1/34 
Литературное чтение на родном (тувинском) языке  1/34 - - 1/34 
Учебные недели 33 34 - - 67 
Всего часов 528 884 - - 1412 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

16 26 - - 42 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности  

1-2 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

Внеурочная деятельность организуется по учебному плану на обязательную часть и 

вариативную часть. В вариативной части есть разделение на дополнительное изучение учебных 

предметов, развитие личности и самореализация, удовлетворение социальных интересов и 

потребностей. 

1. Часть для каждого обучающегося 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России от 

17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся («Тропинка в профессию»). 

          2. Вариативная часть. В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

В рамках реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в 

I-II классах выделено: 

- по 1 часу на «Подвижные игры». 

В рамках реализации социального направления внеурочной деятельности в I-II классах 

рекомендуется выделить на реализацию социальных и исследовательских проектов, над 

предметных курсов, организацию работы научных обществ обучающихся, также по развитию 



знаний по «Мы – твои друзья» по 1 часу, «Функциональная грамотность» по 1 часу. 

Общекультурное направление способствует приобщению обучающихся к различным видам 

созидательной творческой деятельности: художественная, музыкальная, танцевальная студии и 

т.п. «Школьный театр» по 1 часу в 1-2 классах. 

Из-за малого количества учащихся классы 1 и 2 объединены в один класс-комплект 1-2 

класс. Поэтому часы внеурочной деятельности этих классов объединены.  

 

Учебный план внеурочной деятельности 
для 1-2 классов, реализующих ФГОС НОО на 2023–2024 учебный год 

 

Направления/классы 1 2 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 3/102 3/102 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 

Тропинка в профессию 1/34 1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 

По учебным предметам 3/102 3/102 

Төрээн дылым 1/34 1/34 

Друзья книги 1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 

Развитие личности и самореализация обучающихся 2/68 2/68 

Школьный театр 1/34 1/34 

Подвижные игры 1/34 1/34 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/68 2/68 

Народоведение «Улусчу ужурлар» 1/34 1/34 

Мы - твои друзья  1/34 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 

 


